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لب هايتان را ليس نزنيد

وقتي لب هايتان را مي ليسيد، اگر چه همان لحظه احساس خوبي 
پيدا مي كنيد، ولي اين كار به مرور ايجاد مشكل مي كند. ليس زدن 
ــتن بيش از حد دست ها؛ يعني  لب ها همان اثري را دارد كه شس
ــود. قرار گرفتن بيش از حد و استفاده  ــكي آن ها مي ش باعث خش
مداوم از آب رطوبت پوست را بر مي دارد و آن را خشك مي كند.

لب هايتان را از گزند نور خورشيد مصون بداريد
ــيد مي تواند به پوست حساس لب ها  ــعه ماوراي بنفش خورش اش
ــك كند. در واقع لب ها يك مكان  ــاند و آن ها راخش آسيب برس
ــتند. چون رنگدانه اي كه براي  ــرطان پوست هس ــايع براي س ش
ــعه ما وراء بنفش كمك مي  كند، در  ــت در برابر اش حفاظت پوس
ــه روي لب ها  ــت ك ــرطان هاي خاص پوس لب ها وجود ندارد. س
ظاهر مي شوند بسيار جدي هستند و احتمال پخش شدن و انتشار 
ــت. بنابراين اگر بيرون از خانه در معرض تابش  يافتن آن زياد اس

شديد آفتاب هستيد از يك پماد ضد آفتاب استفاده كنيد.

 خمير دندان تان مناسب انتخاب كنيد
ممكن است حساسيت نسبت به خمير دندان يا دهان شويه باعث 
ــود. مارك خمير  ــدن پوست لب ها ش ــن ش ايجاد قرمزي يا خش
دندان تان را چند روز يك بار عوض كنيد  و ببينيد، آيا مشكل رفع 
ــود يا نه؟! همچنين بعد از مسواك زدن لب هايتان را خوب  مي ش
ــوينده موجود در خمير دندان روي لب هايتان  ــوييد تا مواد ش بش

باقي نماند.

از يك مرهم لب استفاده كنيد 
محصولات متعددي بر روي پيشخوان داروخانه ها وجود دارند كه 
ــدن لب ها مي شوند. يكي از آن ها را انتخاب كنيد  باعث چرب ش
ــوان يك مرهم قديمي  ــتفاده كنيد. «وازلين»  به عن ــا اس و دائم

مي تواند اثر خوبي روي خشكي لب داشته باشد.
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اگر هنگامي كه لب هايتان را جمع مي كنيد دردناك مي شوند، احتمالا شما دچار خشكي لب هستيد.
ــك داخل خانه  وعادت دائمي مرطوب كردن لب ها باعث خشكي پوست لب ها مي شوند و  ــتان، هواي خش ــخت زمس آب و هواي س

نتيجه آن لب هايي زبر، ترك خورده و حساس است.
حفظ لب ها از ترك خوردگي نه تنها براي ظاهر مهم است، بلكه براي سلامتي نيز اهميت دارد. زخم هاي سرد عفونت هاي باكتريايي 

و مشكلات ديگر بيشتر باعث بروز خشكي لب ها مي شوند.
راه هايي كه مي توانيد با كمك آن ها لب هايتان را نرم ومرطوب نگه داريد.

ش ١٣٣
46


