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ــت مى تواند براى عده اى  ــكى پوس ــكل خش مش
ــد. ممكن  ــت كننده و حتى ديوانه كننده باش ناراح
ــكى، تيره، قرمز يا پوسته  ــت پوست بر اثر خش اس
ــته شود. بدتر از همه اين ها، خارش است. نوع  پوس
ــما احساس مى كنيد  آزار دهنده اى از خارش كه ش
ــد. متخصصان  ــوم كك ها قرار گرفته اي مورد هج
ــكل شايعى است كه  ــكى پوست مش معتقدند خش
حدود صدها ميليون نفر در فصول سرد با آن درگير 

هستند.
ــدن در برابر  ــى ب ــد دفاع ــالم اولين س ــت س پوس
ــت، خشك و ترك خورده  عفونت هاست. اگر پوس
ــواع باكترى هاى خطرناك  ــد از اين طريق ان باش
ــر مى تواند  ــوند كه اين ام ــد وارد بدن ش مى توانن
ــلامتى  ــكلات جدى  براى س ــه بروز مش منجر ب
ــود. شايد خيلى ها خشكى پوست را بيمارى  فرد  ش
ــادگى به علت  ــى اين بيمارى به س ــد، ول نمى دانن
ــاى  ــب، لباس ه ــاى نامناس ــتفاده از صابون ه اس
ــتفاده نكردن از مرطوب كننده و  ــن و زبر، اس خش
ــرم به وجود مى آيد.  حمام هاى طولانى مدت و گ
بيمارى ديابت  نيز باعث بروز خشكى شديد پوست 

مى شود.
شناخت پوست خشك

ــالم و عادى با يك لايه نازك از ليپيدها  پوست س
يا مواد چربى طبيعى پوشيده شده است  كه پوست 

را مرطوب ونرم نگه مى دارد. 
ــف و انجام  ــياء مختل ــت با اش معمولا تماس پوس
ــن ليپيدها را پاك  ــاى روزمره، تا حدودى اي كاره
مى كند، اما علت اصلى خشكى پوست اين نيست؛ 
بلكه اين مسأله تنها زمينه ساز بروز خشكى پوست 
بوده و علت اصلى مى تواند فعل و انفعالات درونى 

بدن باشد.
ــت  ــكى و خارش مى تواند در هر جايى از پوس خش

ــت ها،  ــتر در بازوها، دس ــا بيش ــوند، ام ــر ش ظاه
ــمت هاى پايين پا و شكم شايع هستند. پوست  قس
ــود، اغلب لمس و  ــك بيشتر از آن كه ديده ش خش
ــود ولى در برخى افراد قابل رويت  ــاس مى ش احس

خواهد بود.
ــكى پوست درمان نشود مى تواند منجر به  اگر خش
بروز التهاب تورم و عفونت پوست شد و نكته مهم 
ــتر عوامل خشكى  ــت، همان طور كه بيش اين جاس
ــتر درمان هاى آن هم  پوست بيرونى هستند، بيش
ــع و دقيق، اين  ــان به موق ــت. با درم ــى اس بيرون

مشكل معمولا قابل حل است. 
ــكى داريد احتمالا بارها از  ــت خش ــما پوس اگر ش
ــان  ــتفاده كرده ايد. كارشناس مرطوب كننده ها اس
ــوب كننده ها نقش مهم  ــاد دارند اگرچه مرط اعتق
ــكى دارند، ولى ما اغلب  ــى در درمان خش و اساس
ــم. بزرگ ترين  ــتفاده نمى كني ــه خوبى از آنها اس ب
ــتفاده نادرست  ــتباهى كه مرتكب مى شويم اس اش
ــت. محققان توصيه مى كنند  از مرطوب كننده هاس
وقتى بايد مرطوب كننده را استفاده كنيد كه هنوز 
پوست مرطوب و نمدار است، ولى نبايد خيس آب 
باشد؛ بلكه بايد با حوله كمى رطوبت پوست گرفته 
ــت مرطوب  ــتفاده از نوع درس ــود. همچنين اس ش

كننده متناسب با پوست نيز بسيار اهميت دارد.
ــت دارند، بايد از مرطوب  ــانى كه خشكى پوس كس
ــتفاده  كننده هاى ملايم بدون بو و بدون الكل اس
نمايند. لازم نيست مرطوب كننده اى كه خريدارى 
ــيارى مواقع  ــد؛ در بس ــا گران باش ــد، حتم مى كني
ــه از داروخانه ها  ــرى ك ــاى ارزانت مرطوب كننده ه
ــتند.  مى گيريد بهتر از محصولات گران قيمت هس
مرطوب كننده همچنين بايد غليظ و چرب باشند. 
ــكى  ــد رطوبت مورد نياز براى درمان خش تا بتوان

پوست را حفظ و نگهدارى كند.

علل خشكى پوست
خشكى هوا يكى از شايع ترين علل خشكى هوا: خشكى هوا يكى از شايع ترين علل خشكى هوا: خشكى هوا يكى از شايع ترين علل 
خشكى پوست، به خصوص در فصل زمستان است. 
در حالى كه آب و هواى سرد و خشك پوست شما 
ــكل بزرگ ديگرى كه در  ــك مى كند مش را خش
زمستان وجود دارد، گرماى خشكى است كه براى 

گرمى اتاق تان ايجاد مى كنيد.
ــكى پوست عبارتند از:  نكات ديگر براى درمان خش
استفاده از يك دستگاه بخور در اتاق خواب، استفاده از 
كلاه و دستكش و جوراب هاى بلند و شلوار ضخيم. 

ــتن طولانى با آب، بخصوص آب  ــر و كار داش س
ــت را كه در حقيقت  داغ، مى تواند چربى هاى پوس
ــن ببرند.  ــته و از بي ــتند شس ــت هس محافظ پوس
ــت: به  ــن كارى كه بايد انجام دهيد اين اس بنابراي
جاى حمام هاى طولانى، يك دوش كوتاه بگيريد. 
اگر عادت داريد صبح ها بعد از بيدار شدن از خواب، 
دوش هاى طولانى بگيريد، پيشنهاد مى شود دوش 
گرفتن را به چند دقيقه محدود كرده و به جاى آب 
ــتفاده كنيد. هنگامى كه در حال  داغ از آب ولرم اس
شامپو زدن به موهايتان هستيد زير دوش نايستيد 
تا پوست تان كمتر در معرض آب قرار گيرد. بعد از 
ــت را به آرامى با حوله خشك كنيد و فورا  آن پوس

از مرطوب كننده استفاده كنيد.
ــكى پوست نوع  ــكى پوست نوع صابون: يكى از عوامل مهم خش ــكى پوست نوع صابون: يكى از عوامل مهم خش يكى از عوامل مهم خش
صابون است. صابون به سرعت چربى هاى محافظ 
پوست را از بين مى برد. در حالى كه پزشكان اغلب 
ــه طور مكرر  ــت هايمان را ب ــه مى كنند دس توصي
بشوييم. ولى همين كار نيز مى تواند مشكل ايجاد 
ــرّ جرم هاى  ــا مى خواهيم خودمان را از ش ــد. م كن
روى دست خلاص كنيم، ولى شستن بيش از حد 
ــك مى كند و باعث ترك  ــت ها، پوست را خش دس

خوردگى و خونريزى خواهد شد.خوردگى و خونريزى خواهد شد.
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ــت مى تواند براى عده اى  ــكى پوس ــكل خش ــت ها، مش ــتر در بازوها، دس ــا بيش ــوند، ام ــر ش ظاه
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