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بسم االله.  
ــر  ــان را موجودي پيچيده و سراس ــد حكيم، انس خداون
ــكلي  ــر ش ــت. گاهي نيازهاي بش ــده اس ــد آفري نيازمن
ــازي و تفريح از  ــه خود مي گيرد. ب ــب و پيچيده ب عجي
ــر است. اين نياز در حيوانات هم  مهم ترين نيازهاي بش
ــري به باغ وحش  بزنيد تا  ــت س ــود. كافي س ديده مي ش
ــاهد كنيد كه به چه  ــبيه ترين موجود به انسان را مش ش
ــار از بازي و تفريح دارد. بي شك  ميزان روحيه اي سرش
ــر است.  بازي و تفريح يكي از غريزي ترين نيازهاى بش
كسي كه با اين حس اساسي خود سروكاري ندارد، حتما 
به ذات خلقت خود پشت كرده است. كساني كه همواره 
ــرت هاي  ــك و جدي دارند و حتي در معاش رفتاري خش
خانوادگي هم اهل نشاط و تفريح نيستند، صد درصد به 

خود و اطرافيان شان ستم روا مي دارند. 
 ،ما شنيده و خوانده ايم كه حتي پيامبر گرامي اسلام
وقتي كه امام حسن و امام حسيندر سنين كودكي 
ــاط اجازه مى دادند كه  ــد، چگونه با  فروتني و نش بوده ان
ــالا بروند. اين  ــانه حضرت ب ــت و ش ــش بر پش فرزندان

حالات حتي در نماز حضرت مشاهد شده است. 
ــل بت زهرمار يك  ــتند و مث ــاني كه بدعنق هس اما كس
ــه مي نشينند و كسي جرأت نمي كند به سمت شان  گوش
ــنهاد بازي و تفريح بهشان  ــود پيش برود، چگونه مي ش

داد؟! 

ــتر از  ــوند. طفلي ها حتي بيش اوقات فراغت بيزار مي ش
ــي و كلاس هاي  ــواع كلاس هاي تقويت ــه ان ايام مدرس
ــي را بايد ببينند و هر جايي كه والدين نام شان را  آموزش
ــركت كنند. من خودم شاهد بوده ام  ثبت نام  كرده اند، ش
كه نوجواني مؤدب، در حالي كه اشكش درآمده، با نفرت 
ــر اين كلاس ها رفته است. از كلاس كه بر مي گردد،  س
ــوپ را بر مي دارد، به  ــت. ت ــده اس انگار از زندان آزاد ش
ــات فراغت واقعي را  ــتانش، اوق كوچه مي رود تا با دوس

تجربه كند...

***
ــته اگر قرار بود كودكي را تنبيه كنند،  مي گويند در گذش
مي گفتند به اتاقت برو و تا شب بيرون نيا. اما اين روز ها 
ــان  بيرون  ــان را بايد به زور از اتاق ش ــودكان و نوجوان ك

كشيد ! 
كامپيوتر، لب تاب و انواع پلي استيشن ها، جاي هر اوقات 
ــت. تكنولوژي كامپيوتر  فراغتي را براي آن ها گرفته اس
ــان معاصر، فرهنگ خاص  ــا ورود خود به زندگي انس ب
ــودش را به همراه آورده و كامپيوتر بيش از 50 درصد  خ
ــت. هزاران  ــر معاصر را درگير خود كرده اس زندگى بش
ــغل جديد ارمغان دنياى كامپيوتر است. كامپيوتر اين  ش
قدرت را دارد تا فرهنگ مردم كشورها را دگرگون كند. 
ــدم، «منوي  ــنا ش اوايل دهه هفتاد وقتي با كامپيوتر آش

ــان به غذا و استراحت نياز  به هرحال همان طور كه انس
ــي كند، بازي و  تفريح  دارد و نمي تواند از آن چشم پوش

هم براي جسم و روحش اش ضرورت دارد.

 ***
ــد و مدارس تعطيل  ــال تابستان كه از راه مي رس هر س
ــون را چك  ــار تلويزي ــض امتحان اخب ــوند، مح مي ش
ــئولين  ــاه تدابير مس ــا از روز اول تيرم ــد. دقيق بفرمائي
ــاهد مي كنيد كه مي خواهند  فرهنگي و اجتماعي را مش
ــان برنامه ريزي  ــت جوانان و نوجوان ــراي اوقات فراغ ب
ــه مي بينيد تدابير  ــت ك ــتان رو به اتمام اس كنند. تابس
ــامان مي رسد! تنها با آمدن شهريورماه  كم كم دارد به س
و پايان يافتن تعطيلات تابستاني، نگراني آن ها كمي به 
جديت ختم مي شود. شكر خدا اين برنامه ريزي ها چندان 

سامان نمي يابد! 
ــان  ــن، اوقات فراغت بهترين  هديه  به انس به اعتقاد م
ــت. آدم ها نياز دارند كه اوقات فراغت داشته باشند تا  اس
ــام دهند. فيلم خوبي  ــت دارند را انج هر كاري كه دوس
ببينند، كتاب هاي مورد علاقه شان را مطالعه كنند. سفر 
بروند. گاهي بنشينند و با دوستان خود به پاركي بروند و 
ــرت با همديگر لذت ببرند و رفتارهاي اجتماعي  از معاش
ــفانه فرهنگ  ــيار بياموزند. اما متاس را تجربه كنند و بس
ــم داده اند كه نوجوانان از  ــيار بدي به خانواده ها تعلي بس
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ــان معاصر، فرهنگ خاص  ــا ورود خود به زندگي انس ب
ــودش را به همراه آورده و كامپيوتر بيش از 50 درصد  خ
ــت. هزاران  ــر معاصر را درگير خود كرده اس زندگى بش
ــغل جديد ارمغان دنياى كامپيوتر است. كامپيوتر اين  ش
قدرت را دارد تا فرهنگ مردم كشورها را دگرگون كند. 
ــدم، «منوي  ــنا ش اوايل دهه هفتاد وقتي با كامپيوتر آش
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ــده بود.  جالب اين كه  ــرگرم  كنن گيم ويندوز» برايم س
ــوند. اما  اين بازي ها هنوز هم همراه ويندوز نصب مي ش
ــمار  اين بازي ها ويندوز، در دنياي واقعي، ابزار قمار به ش
مي آيند. تنها بازي شطرنج كامپيوتر براي من جذاب بود 
و سرگرم كننده. يكي از مهندس هاي كامپيوتر اداره مان 
ــطرنج بازي مي كنم، دلش  وقتي مي ديد كه هميشه ش
ــوي برايم نصب كرد. باور  ــوخت و چند بازي ق برايم س
ــه اي آن بازي ها و  ــال ها، گرافيك حرف ــد در آن س كني
طراحي كاراكتر هاي خشن كه در برابرم ظاهر مي شدند 
ــان حيرت انگيزي در  ــتم، هيج ــد آن ها را مي كش و باي
وجودم ايجاد مي كرد كه تا آن لحظه تجربه نكرده بودم. 
ــدت مي زد و  ــن» خونم بالا مي رفت، قلبم به ش «آدرنالي
نگران بودم كه مبادا از سمتي گلوله بخورم! يكي دو بار 
ــا ولعي خاصي براي ديگران تعريف  بازي كردم و بعد ب
ــلا قابل درك نبود. آن ها  ــم مي كردم. براي آن ها اص ه
ــتر تعجب مي كردند... خب حق داشتند.  از رفتار من بيش
ــان عجيب بود كه فلاني چند بعدازظهر نشسته و  برايش
ــدون آن كه كار مفيدي انجام بدهد و به دغدغه هايش  ب

بپردازد، سرگرم بازي شده است! 
مدتي بعد رفتار خودم را بررسي كردم. انجام آن بازي ها 
ــري عادي بود. اما اين كه من اين نوع بازي را تا اين  ام
حد جدي گرفته ام عجيب  به نظر مي آمد. چرا بايد آن قدر 

براي مهم شده باشد؟! 
ــخ شده، كنترلي بر رفتارم نداشتم.  من مثل آدم هاي مس
ــده بود. اين رفتار نشان  ــاب زمان از دستم خارج ش حس
مي داد كه من دقيقا در اختيار آن بازي قرار گرفته بودم. 
يعني طراحان آن بازي ها به اهدف شان رسيده بودند!؟ يا 
اين من بودم كه همه چيز را بيش از حد جدي گرفته ام 

بودم؟! 
ــان بازي هاي  ــن طراح ــر بنيادي ــش ها، تفك ــن پرس اي
كامپيوتري را برايم روشن كرد. بي شك آن ها با اشراف 
ــيت و واكنش هاي آدم ها را  و تسلطي حرفه اي، حساس
ــته اند و بر اساس همين كنش هاي كاربران  مد نظر داش

كامپيوتر، كارشان را بنا نهاده اند.

 ***
ــت سال پيش بود.  صحبت از بازي هاي كامپيوتري بيس
ــال ها كم نظير بود.  ــي كاراكترها در آن س قدرت طراح
ــرفت، خدا مي داند  ــت دو دهه پيش اكنون پس از گذش
ــاي بازي هاي  ــات و تكنولوژي اي كه به دني ــه امكان چ

كامپيوتري وارد نشده است؟ 
ــنيده ام يكى دو تا از همكارانم، رفتند و پلي استيشن3  ش
ــيدم چقدر پول داده  ــه همراه move خريده اند. پرس ب
ــزار تومان! همكار ديگر  ــد؟! فرمودند 800 ه و خريده اي
   360 XBOX  ــرج كرده و ــم هفتصد هزار تومان خ ه
ــه كردين؟  ــرتون تهي ــيدم براي پس ــود. پرس خريده  ب
ــرمون؟! اصلا... فقط براي خودمونه حاجي!  گفتند «پس

نمي دونين چه حسي داره!» 

ــه بازي هاي كامپيوتري  ــيدم چطور مگر؟ گفتند ك پرس
ــر روي صندلي  ــما ديگ ــوش كنيد. ش ــته را فرام گذش
ــته (move) را مي گيريد دست تان.  ــينيد. دس نمي نش
ــكن مي كند. دستگاه  ــما را اس ــتگاه بدن ش دوربين دس
ــما بايد جلوي تلويزيون  ــود. ش به تلويزيون وصل مي ش
ــمي بازي كنيد. ضربه  ــتيد و با حركات واقعي جس بايس

بزنيد و يا جاخالي بدهيد. عين دنياي واقعي! 
حدسم درست بود. پيشترفت تكنولوژي قابل پيش بيني 
ــار طراحان  ــترده در اختي ــات گس ــن امكان ــت. اي نيس
بازي هاست و همه  جسم و روح ها ما را،  از خرد و كلان 
در اختيار خود گرفته اند. هر طور بخواهند كاربر بازى ها 
ــش كماندو  ــما در نق ــازي  مي گيرند. يك روز ش را به ب
ــليك كنيد و خون  ــا بي رحمي تمام ش ــتيد و بايد ب هس
بريزيد. پيش از اين مي گفتند كه ديدن فيلم هاي خشن 
ــت. حالا همين  ــال ممنوع اس براي كودكان زير 14 س
ــه زن و بچه  دارند، جلوي  ــان و حتي جواناني ك نوجوان
ــن ترين صحنه هاي قتل و  ــينند و خش كامپيوتر مي نش
خونريزي را در واقعي ترين شكل ممكنه خلق مى كنند. 
ــاعت ها وقت مي گذاريد و به آنچه كه طراحان  شما  س

ميل دارند شليك مي كنيد. 
ــمن خود را  ــا مي گويند كه دش ــودكان دني ــه همه ك ب
بشناسيد و حضورش را تجربه كنيد. فيلمسازان با هزاران 
ــا تم هاي معناداري  ــينمايي تلاش مي كنند ت تكنيك س
ــازي كنند. اما طراحان بازي هاي كامپيوتري،  را فضاس
گام هاي بزرگ تر برداشته اند. آن ها مخاطبان و كاربران 
را درفضاي مورد نظر خود وارد مي كنند و مي خواهند كه 

مستقيم وارد عمل شود و درگير دشمن فرضي شوند.
ــازي قدرتمندان غربي،  ــا براي فرهنگ س اين قابليت ه
ــو  ــا در اين ميدان، به هر س ــت. آن ه مدينه  فاضله اس
ــيرجه مي زنند و آن چه را بخواهند شكار  كه بخواهند ش

خواهند كرد.

 ***
ــي  ــت. اصلا چه كس ــر همواره در پي جذابيت ها اس بش
ــاس  ــر جذابيت ها مقاومت كند؟! احس ــد در براب مي توان
ــوي خود  ــتن، هر موجودي را به س قدرت و برتري داش
مي كشاند. حتي اگر اين حس ها به شكل مجازي باشند. 
ــدن و شكست دادن رقيب حسي است كه  مثلا پيروز ش

كسي از آن نمي گذرد.
ــروع  ــوت مي زند و بازي ش ــي داور بازي فوتبال س وقت
مي شود، همه تلاش مي كنند تا به تيم حريف گل بزنند. 
وقتي گلي به ثمر مي رسد، دوربين هاي تلويزيوني، واكنش 
سرمربيان هر دو تيم فوتبال را نشان مي دهد. يكى شاد 
مي شود و فرياد مي زند و سر مربي ديگر آه مي كشد و در 
اوج ناكامي سر در گريبان مي برد. كسي به فكر آن يكى 
سرمربي نيست. وقتي او را شكست مي دهيم، او شغلش 
را از دست مي دهد. حيثيت حرفه اي اش از بين مي رود و 
نابود مي شود. تيم برنده، سرخوش از اين پيروزي است 

ــاس شكست حريف خود را درك نمي كند.  و هرگز احس
ــتي پهلواني ايراني، بارها ديده شده است كه  اما در كش
ــت را انتخاب كرده اند. زيرا خبر  در اوج مردانگي شكس
دارند كه اين پيروزي براي حريفش بسيار اهميت دارد. 
اگر او پيروز شود، حريفش نابود خواهد شد. پهلواني كه 
ــازي به اين پيروزي ها  ــت، ني بويي از مردانگي برده اس

ندارد.
ــتند  ــت كه بازي هاي كامپيوتر مجازي هس ــت اس درس
ــا كاربران اين  ــود، ام ــي در حقيقت نابود نمي ش و كس
ــرز نابودي حريف پيش  ــند تا م بازي ها همواره مي كوش
بروند و بجنگند و هرگز شكست نخورند. آن ها به آرامي 

مي آموزند كه ترحم جايي در زندگي شان ندارد. 
ــد رفتاري در  ــر مي خواهي ــد اگ ــان مي گوين روان شناس
ــه حداقل 21 روز،  ــت ك ــود، كافي اس وجودتان ملكه ش
ــار در وجودتان  ــك آن رفت رفتاري را تكرار كنبد. بي ش

ملكه  شود. 
عُرَفا نيز، در اموري خاص چله  مي گيرند. حتي مي گويند 
ــد تا  ــه برويد، 21 روز طول مي كش ــور غريب اگر به كش
همه چيز برايتان عادي شود. حتي اگر به كشورتان هم 
برگرديد، اين قانون مصداق دارد. تصوّر بفرماييد، كساني 
ــتند،  ــغول بازي كامپيوتري هس ــه روزها و ماه ها مش ك
ــته با همه   ــر خود مي آورند. آن ها پيوس چه بلايي بر س
ــازندگان بازي ها گرفتار شده اند.  وجودشان در سلطه  س
ــد  ــاني خواهند ش اين كاربران، خيلي زود تبديل به كس
كه طراحان بازي ها مي خواهند. ما با صرف وقت و عمر 
ــليم شده ايم تا آن ها  خود، پول و روح مان، صددرصد تس
ــياري از اين بازي،  ــان برسند. متاسفانه بس به اهداف ش
صددرصد با رويكرد و اهداف درازمدت سياسي، مذهبي 
و اخلاقي سفارش دهندگان غربي تهيه و تكثير مي شود! 
ــورها،  آن ها مي خواهند كه جوانان و نوجوانان همه كش
ــته باشند كه  از دنياي پيرامون خود، همان تصوري داش

آن ها مايلند. 

  ***
پيشنهادي كه من براي مخاطبان نشريه دارم اين است؛ 
ــالمي داشته باشيد  و تنوعي در  اگر مي خواهيد تفريح س
ــاعات خسته كننده كار با كامپيوتر داشته باشيد، سراغ  س
ــتند.  ــي و فكري هس ــي برود كه از نوع ورزش بازي هاي
ــه بازي هاى فكرى انجام بدهيد؟! يا  چه ايرادي دارد ك
بازي فوتبال؟! اين نوع بازي هاي كامپيوتري از سلامت 

بيشتري برخوردارند.
بگذريم...

ياد گذشته ها بخير. بازي هاي سالمي وجود داشت. هفت 
ــنگ، الك و دولك، زو، كبدي، چوگان، شاه دزد وزير  س

و حتي مشاعره. 
من گرفتم كه قمار از همه عالم بردي
دست آخر همه را باخته مي بايد رفت 

ــطرنج بازي مي كنم، دلش  وقتي مي ديد كه هميشه ش
ــوي برايم نصب كرد. باور  ــوخت و چند بازي ق برايم س
ــه اي آن بازي ها و  ــال ها، گرافيك حرف ــد در آن س كني
طراحي كاراكتر هاي خشن كه در برابرم ظاهر مي شدند 
ــان حيرت انگيزي در  ــتم، هيج ــد آن ها را مي كش و باي
وجودم ايجاد مي كرد كه تا آن لحظه تجربه نكرده بودم. 
ــدت مي زد و  ــن» خونم بالا مي رفت، قلبم به ش «آدرنالي
نگران بودم كه مبادا از سمتي گلوله بخورم! يكي دو بار 
ــا ولعي خاصي براي ديگران تعريف  بازي كردم و بعد ب
ــلا قابل درك نبود. آن ها  ــم مي كردم. براي آن ها اص ه
ــتر تعجب مي كردند... خب حق داشتند.  از رفتار من بيش

ــده بود.  جالب اين كه  ــرگرم  كنن ــه بازي هاي كامپيوتري گيم ويندوز» برايم س ــيدم چطور مگر؟ گفتند ك پرس
ــر روي صندلي  ــما ديگ ــوش كنيد. ش ــته را فرام گذش
) را مي گيريد دست تان. 

ــاس شكست حريف خود را درك نمي كند.  و هرگز احس
ــتي پهلواني ايراني، بارها ديده شده است كه  اما در كش
ــت را انتخاب كرده اند. زيرا خبر  در اوج مردانگي شكس
دارند كه اين پيروزي براي حريفش بسيار اهميت دارد. 

ــزار تومان! همكار ديگر  ــد؟! فرمودند  ه و خريده اي
360 XBOX  ــرج كرده و ــم هفتصد هزار تومان خ ــرج كرده و  XBOXه ــم هفتصد هزار تومان خ XBOXه

ــه كردين؟  ــرتون تهي ــيدم براي پس ــود. پرس خريده  ب
ــرمون؟! اصلا... فقط براي خودمونه حاجي!  گفتند «پس

نمي دونين چه حسي داره!» 

اوج ناكامي سر در گريبان مي برد. كسي به فكر آن يكى 
سرمربي نيست. وقتي او را شكست مي دهيم، او شغلش 
را از دست مي دهد. حيثيت حرفه اي اش از بين مي رود و 
نابود مي شود. تيم برنده، سرخوش از اين پيروزي است 

من گرفتم كه قمار از همه عالم بردي
دست آخر همه را باخته مي بايد رفت 
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