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ــيرين مى تواند يك ماده غذايى كليدى  ــيرين مى تواند يك ماده غذايى كليدى جوش ش جوش ش
ــلامتى و زيبايى باشد. سال ها پيش،  و مهم در س
ــيرين يكى از معدود محصولاتى در بازار  جوش ش
ــردن دندان ها يا آرام كردن  بود، كه براى تميز ك
ــه كار مى رفت. در حالى  ــكم ب ناراحتى معده و ش
ــيرين در ده ها مورد زيبايى و  كه امروزه جوش ش

بهداشتى مورد استفاده است.
ــق  براى تميز و براق كردن موها: يك قاش
ــه  ــيرين را داخل شيش ــوش ش ــورى ج چاى خ
ــتفاده مى كنيد بريزيد تا  ــامپويى كه هميشه اس ش
به برداشتن مواد حالت دهنده و بردن اسپرى هايى 

كه استفاده كرده ايد كمك كند.
ــق  پـاك كـردن كلـر از موها: يك دوم قاش
ــك پارچ آب  ــيرين را در ي ــورى جوش ش چاى خ
ــوييد تا به بهبود  ــد و موهايتان را با آن بش بريزي
ــى از كلر  ــگ ناش ــر رن ــى و تغيي ــدرى و تيرگ ك

استخرهاى شنا كمك كند.
ــق غذا  ــه قاش پاك كردن شـانه و برس : س
خورى جوش شيرين و سه قاشق غذاخورى سفيد 
ــانه ها و  ــده را در مقدارى آب گرم بريزيد و ش كنن
برس ها را در آن خيس كنيد تا چربى هاى انباشته 

شده روى آن ها پاك شوند.
جوش شيرين و دسـت ها: براى بردن بوى 
ــير از دست ها، سه قسمت جوش  ماهى، پياز و س
ــون مايع  ــمت آب يا صاب ــا يك قس ــيرين را ب ش
ــت هايتان بماليد و با  ــوط كنيد و آن را به دس مخل

آب بشوييد.

ــراى نرم كردن  ــراى نرم كردن  ب جوش شـيرين و آرنج ها:جوش شـيرين و آرنج ها: ب
پوست زبر آرنج ها، از خمير جوش شيرين استفاده 

كنيد.
جوش شيرين و پاها: براى تسكين خستگى 
ــيرين را در  ــه قاشق غذاخورى جوش ش پاها، س
ــان را در آن  ــرم بريزيد و پاهايت ــدارى آب  گ مق
ــكين خارش پاها،  ــرار دهيد. همچنين براى تس ق
ــق غذاخورى جوش شيرين را  مى توانيد چهار قاش
ــك ليتر آب گرم بريزيد و پاها را به مدت ده  در ي

دقيقه در آن قرار دهيد.
براى نرم كردن پينه هاى زبر پاشنه هاى پا: 
خميرى از سه قسمت جوش شيرين و يك قسمت 
آب درست كنيد و پاشنه ها را با آن ها ماساژ دهيد.

جوش شـيرين و آفتاب سـوختگى: براى 
ــام را در محلول،  ــوختگى، يك ليف حم آفتاب س
ــق غذاخورى جوش شيرين و يك ليتر  چهار قاش
ــيب ديده غير از  آب خيس كند و روى نواحى آس

زخم هاى باز بماليد.
جوش شـيرين و خمير دندان: سه قمست 
ــه قاشق  ــمت نمك، س ــيرين، يك قس جوش ش
ــت قطره  ــا بيس ــرين و ده، ت ــورى گليس چاى خ
ــا مقدار  ــا دارچين را ب ــل نعناع ي ــده مث طعم دهن
ــت آيد.  ــى آب مخلوط كند تا خميرى به دس كاف
ــن خمير دندان را در يك بطرى كوچك بريزيد  اي
ــتفاده كنيد. همچنين  و هفته اى يك بار از آن اس
ــت تان  ــيرين كف دس مى توانيد مقدارى جوش ش

ــواك را مرطوب كرده به آن بماليد و  ــواك را مرطوب كرده به آن بماليد و بريزيد، مس بريزيد، مس
دندان هايتان را با آن مسواك بزنيد.

جوش شـيرين و دهان شـويه: يك قاشق 
ــيرين را در نصف ليوان آب  چاى خورى جوش ش
بريزيد و دهان تان را با آن بشوييد تا نفسى خوشبو 

و تازه داشته باشيد.
ــيرين مى تواند شگفتى  هايى را  همچنين جوش ش
ــورت نيز انجام دهد كه از آن جمله مى توان  در ص

به موارد زير اشاره كرد:
لايه  بردارى: پس از شستشوى صورت با آب و 
ــه قسمت جوش شيرين و يك قسمت  صابون، س
آب را با هم مخلوط كنيد و از اين خمير يك لايه 
نازك روى صورت بماليد. بعد صورت تان را با آب 

تميز بشوييد.
جوش شيرين و بلغور جو را در مخلوط كن بريزيد 

تا يك پاك كننده صورت به شما بدهد.
آقايانى كه پوست حساسى دارند، مى توانند از يك 
قاشق غذاخورى جوش شيرين در يك فنجان آب 
به عنوان يك تسكين دهنده  بعد از اصلاح براى 

صورت شان استفاده كنند.
ــيرين مى تواند يك  همان طور كه ديديد جوش ش
ماده ارزشمند در سلامت و زيبايى شما باشد پس 
هميشه مقدارى از آن را در قفسه آشپزخانه داشته 

باشيد.
كريستين هالوارسون
پژوهشگر تغذيه و زيبايى
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