
پاسخ: خواهر گرامي با تشكر از تماس شما. 
مهم ترين رابطه انساني، رابطه فرزند با پدر و مادر است 
ــت. آنچه پدر  ــته به آن هاس كه اصل وجود فرزند وابس
ــد، به هيچ وجه قابل  ــادر براي فرزند انجام مي دهن و م
ــاس  ــت. از اين رو نمي  توان بر اس ــران و مقابله نيس جب
ــل و برابر با آنان رفتار نمود و همانند  قاعده رفتار متقاب
خودشان به آنان پاسخ داد. گويا به همين دليل است كه 
قرآن كريم معيار ارزش را در رابطه با پدر و مادر، احسان 
ــت. در هيچ آيه   اي هم نيامده كه فرزند بايد  قرار داده اس
ــد؛ زيرا در  ــته باش با پدر و مادرش رفتاري عادلانه داش
چنين موضوعي، عدل و برابرى در رفتار كارآيي ندارد. 

ــما، كار  ــه اين امر در مواردى، بخصوص در مورد ش البت
آسانى نيست و نياز به تقوا و ايمان بسيار دارد و چه بسا 
به خاطر همين سختى و دشوارى و اهميت، قرآن كريم 
ــد، فرزندان را  ــفارش به توحي ــات متعدد بعد از س در آي
توصيه به احسان به پدر و مادر خويش مي  كند. مثلا در 
آيه 36 از سوره نساء پس از امر به عبادت خدا و شرك 

نورزيدن به او، بي درنگ مي فرمايد: «به پدر و مادر خود 
احسان كنيد».

ــكل: «و  ــراء هم به همين ش ــوره اس ــه 23 از س در آي
ــاخت كه جز او را مپرستيد و به پدر  پروردگار تو مقرر س

و مادر خويش احسان كنيد».
ــفارش مي  كند كه در  ــرآن كريم س ــي ديگر، ق در جاي
برخورد با پدر و مادر پير و فرتوت خود، اظهار خستگي و 
ناشكيبايي نكنيد. آن گونه نباشيد كه آن ها احساس كنند 
شما از خدمت كردن به ايشان خسته شده  ايد: «اگر يكي 
از آن دو يا هر دو در كنار تو به سالخوردگي رسيدند، به 
آن ها افُ مگو و به آنان پرخاش مكن و با آن ها سخني 
ــي بر آنان  ــر مهرباني، بال فروتن ــو و از س ــته بگ شايس
ــتر و بگو: پروردگارا، آن دو را رحمت كن، چنان كه  بگس

مرا در كودكي پروراندند.» (اسراء، آيه 23 و 24) 
روشن است كه اين آيه تنها مخصوص والدين پيرى كه 
ــتند  كماكان خوش اخلاق و مهربان و خوش زبان هس

نيست و شامل همه والدين پير و فرتوت مى شود.

ــأله تاكيد شده. مثلا  ــيار به اين مس در روايات ما نيز بس
«ابراهيم بن شعيب» مى گويد: به امام صادق7 عرض 
ــيار پير و سالخورده و ناتوان شده است.  كردم: پدرم بس
ــد او را بر مي دارم و بر دوش  ــته باش هرگاه حاجتي داش
مي كشم. حضرت فرمود: «اگر بتواني عهده  دار كارهاي 
ــتانت لقمه در دهان او  ــوي چنين كن، حتي با دس او ش
ــت (يا  ــذار، كه اين كار فرداي قيامت، براي تو بهش بگ

سپر آتش) خواهد بود.» (بحارالانوار، ج71، ص56) 
ــه بيش از  ــام اين امور و توج ــما در انج ــه هدف ش البت
ــد. اما بدانيد  ــب رضايت الهى باش پيش به پدرتان كس
ــما از  ــكوت و حفظ احترام و توجه ش كه نفس همين س
ــى هم بى تأثير نخواهد بود. زيرا همچنان  نظر روانشناس
كه كودكان و نوجوانان، از رفتار و عمل بزرگترها درس 
ــالخوردگان نيز گاهي از نظر فكري  و الگو مي گيرند، س
ــار جوانان قرار  ــت تأثير رفت ــدگاه، تح ــاوت و دي و قض

مي گيرند. 
موارد بسيارى مشاهده شده كه خانواده اي غير متديّن و 

ــال و نيم است كه مادرم از دنيا رفته. هر وقت  ــت و همه را مسخره مي كند. حدودا يكس ــت كه خيلي بد دهن اس ــش: پدر پيرى دارم. عيب مهم او اين اس پرس
حرف از فاميل هاي مادرم مي شود آن ها را مسخره مي كند و به آن ها فحاشى و توهين مى كند. من هم عصباني مي شوم و در اين مواقع با او حرفم مي شود. 

به نظر شما من بايد چكار كنم؟ وظيفه من در قبال چنين پدرى چيست؟ آيا مى توانم جواب فحش هايش را بدهم؟
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ــبت به ارزش ها و پاكي ها، در اثر مشاهده  بي تفاوت نس
ــه راه آمده اند يا افرادى  ــان، ب ــته از جوان ش رفتار شايس
سالخورده تحت تاثير رفتارهاى صحيح فرزندان شان در 
ــد. در واقع، جوان پاكدل و  ــا خود تجديد نظر نمودن رفت
پاك رفتارى چون شما مى تواند، در كم و كيف رفتار پدر 
ــته  پيرش اثر بگذارد و جلوى عود رفتارهاى غلط گذش

او را بگيرد.
ــات ما آمده جواني به نام «زكريا بن ابراهيم» كه  در رواي
ــد و به سفر حج رفت. در اين  ــيحي بود، مسلمان ش مس
سفر، امام صادق7 را زيارت كرد و از امام پرسيد: پدر 
ــتگانم هنوز نصراني اند. چه كنم؟ مادرم نيز  و مادر و بس

نابيناست. آيا با آنان باشم و با آنان غذا بخورم؟ 
ــت خوك مي خورند؟  ــيد: آيا گوش امام صادق7 پرس
گفت: نه، اصلا... حتى به گوشت خوك، دست نمي زنند. 
ــيدگي كن  ــاش و به مادرت رس ــود: با آنان ب ــام فرم ام
ــاي مربوط به كفن و  ــا رفت، خودت كاره ــر از دني و اگ
ــذار مكن. زكريا  ــن او را انجام بده و به ديگران واگ دف
ــت از سفر حج، به توصيه امام صادق7  پس از بازگش
ــت مي كرد، به او غذا  ــيار نيكي و ملاطف به مادرش بس
ــع او را تميز مي كرد و  ــر و وض ــد، لباس و س مي خوران
ــن تغيير رفتار،  ــا بود. مادرش از اي در خدمت وي كوش
سؤالي به ذهنش رسيد و پرسيد: پسرم! قبلا كه نصراني 
ــتي، چه شده كه پس از  بودي با من چنين رفتاري نداش

مسلمان شدن چنين شده اي؟ 
زكريا پاسخ داد:

ــتور را به من داده است.  يكي از فرزندان پيامبر اين دس
مادر پرسيد: آيا او پيامبر نيست؟ پسر گفت: خير، او پسر 
ــت كه نه، او حتما پيامبر  ــت. مادر اصرار داش پيامبر اس
ــت، چون اين گونه تعليمات، از تعاليم پيامبران است.  اس
ــرش جواب داد: خير، پس از پيامبر اسلام، پيامبري  پس
ــن پيامبر الهي  ــي از فرزندان آخري ــد آمد. او يك نخواه

است.
ــن را برگزيده اي. اين  ــرم! بهترين دي مادرش گفت: پس

دين را به من هم ارائه بده و آن را بر من عرضه كن.
ــيحي  ــلام را بر مادر مس ــن ترتيب فرزند تعاليم اس بدي
خويش عرضه كرد. او هم به اسلام گرويد و مسلمان از 

دنيا رفت. (بحارالانوار، ج71، ص65.)
ــتورهاي دين» در  ــاهدي بر تأثير عمل به «دس اين ش
ــالمندان  ــرت با والدين و برخورد با س مورد نحوه معاش
ــت كه يك مسيحي را به اسلام جذب مي كند و نور  اس
ــا نيز مي توانيم با عمل  ــت را در دل او مي تاباند. م هداي
ــتور دين در برخورد با والدين سالخورده، آن ها را  به دس

هدايت و به اشتباه خود آگاه كنيم.

ــوق  توصيه ما به  ــر محترم! با توجه به مطالب ف خواه
شما اين است:

ــان  ــل رفتار پدر با كمال احترام، ملايمت نش 1. در مقاب
داده، صبر پيشه كنيد و هرگز رودرروي ايشان نايستيد و 
در مقابل حرف هاي تند ايشان عكس العمل نشان نداده 
و به هيچ وجه بد دهانى او مجوز تكرار همان رفتار غلط 
ــزا در هر حال زشت  ــما نباشد. فحش و ناس از جانب ش
است؛ پس به فكر مقابله به مثل نباشيد، هرچند سكوت 
ــما پيدا مى شود،  ــفقانه اى كه در چهره ش و ناراحتى مش
ــبت به اين  ــد براى انتقال عمق ناراحتى تان نس مى توان

حرف ها و تعابير كافى باشد.
ــه هر دليلي اگر برخورد قهرآميزي از پدرتان ديديد،  2. ب
ــان  ــدن با ايش ــكوت كنيد يا از روبرو ش ــت س لازم اس
ــواره به ياد  ــرده و آن جا را ترك كنيد. هم ــودداري ك خ
ــيد كه او وظيفه حفظ عفت كلامش را دارد  ــته باش داش
ــما وظيفه حفظ حرمت او را... پس بى توجهى او به  و ش

وظيفه اش مانع انجام وظيفه شما نشود.
ــي امكان تغيير عميق  ــاس تحقيقات روانشناس 3. بر اس
اخلاقى در پدر شما در اين سن تقريبا نزديك به محال 
ــت كه پدرتان انسانى كاملا  ــت. يعنى بسيار بعيد اس اس
خوش اخلاق و خوش زبان بشود. اما رفتار شما مى تواند 
كم و كيف بروز رفتارهاى نادرست او را تغيير دهد و به 

كمترين اندازه بكشاند. 
ــلاش بي ثمر در اصلاح  ــود به جاي ت پس توصيه مي ش
ــودگي رواني  ــان كه چيزي جز فرس عميق اخلاقى ايش

ــت، تا رسيدن به مرحله  ــما در پي نخواهد داش براي ش
بهبود وضعيت كنونى و به حداقل رسيدن دفعات هتاكى 
ــرايط بپذيريد.  ــان؛ او را با همين ش ــزاگويى ايش و ناس
ــيد خداوند متعال هم با بندگانش و از جمله  مطمئن باش
پدر شما با توجه به شرايط و مقدورات شان رفتار خواهد 

كرد.
ــرار رفتارهاى  ــه مى تواند باعث تك ــى ك 4. از زمينه هاي
قبلى پدرتان شود جلوگيرى كنيد. تجربه نشان مى دهد 
ــرايطى دست به رفتارهاى  كه افراد در چه موقعيت و ش
خارج از چارچوب مى زنند. تلاش كنيد با مهارت جلوى 
بروز اين رفتارهاى نادرست پدرتان را بگيريد. چه مكان 
ــد و چه  ــخص باش خاص يا فرد معين يا خاطره اى مش
ــه نامطلوب  ــه مى تواند به آن نتيج ــاده ك گفتگويى س

منتهى گردد.
ــود را روي زندگي  ــعي كنيد صد درصد تمركز خ 5. س
ــخصي و  هدف هاى بلندى كه پيش روى خود داريد  ش
قرار دهيد و بيش از حد لازم به اين مشكل فكر نكنيد. 
از اتلاف عمر شريف تان، در امور خارج از حيطه وظايف 
ــيد اين قدر شما  و اختيارات تان پرهيز كنيد. مطمئن باش
ــت عصبانيت و  ــن مانده داريد كه فرص ــب زمي كار واج
خودخورى و افسردگى از دست رفتارهاي پدر گراميتان 

را پيدا نخواهيد كرد. 
قطعا آن چه خداوند از شما  انتظار دارد انجام همين امور 

مثبت است؛ نه اصلاح امور اصلاح نشدني.
موفق باشيد.
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