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اگر به دنبال دارويى براى جلوگيرى از ريزش مو و شفاف شدن پوست تان هستيد، حتما اين صفحه را تا آخر بخوانيد.
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آلوئه ورا را چقدر مى شناسيد؟
ــواص متعدد  ــاه آلوئه ورا به حدى خ گي
ــه مى توان گفت معجزه مى كند.  دارد ك
ــيار طولانى و  ــابقه اى بس ــه ورا س آلوئ
ــان دارد. اولين گزارش مكتوب  درخش
ــده،  ــاره ش ــه آلوئه ورا اش ــه در آن ب ك
ــال پيش از  ــزار س ــق به چهار ه متعل
ــيح است كه در غار نوشته ها  ميلاد مس
و كنده كارى هاى روى ظروف در معابد 

باستانى مصر كشف شده است.
ــاى مانده از مصر  ــتان هاى به ج در داس
ــت كه آلوئه، گياهى  ــتان آمده اس باس
چنان گرامى بوده كه افراد براى حضور 
در مراسم پس از مرگ يك فرعون بايد 
آلوئه ورا تقديم  از برگ هاى  تحفه هايى 

يك نكته شگفت انگيز

ــاختمان ژل  ــگفتى 96 درصد س در كمال ش
ــگفتى 96 در كمال ش
96

ــد  ــده و 4 درص ــكيل ش ــه ورا از آب تش آلوئ

ــده و 4 ــكيل ش ــه ورا از آب تش آلوئ
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ــت كه  ــواد فراوانى اس
ــاوى م ــده ح باقيمان

ــت.  ــده  اس ــناخته ش ع ماده در آن ش
ــو 75 ن

ــده اند از  ــى كه در ژل آلوئه يافت ش تركيبات

«پليساكاريدها» هستند كه قادر به كاهش و 

ترميم التهاب هستند. اين تركيبات همچنين 

ــى آنتى باكتريال و ضد ميكروب  داراى ويژگ
هستند. 

ــب ويتامين هاى  ــيدان هايى در قال آنتى اكس

ــيدهاى  ــيدها، رويواس آ، ب، ث، اى، آمينواس

ــب يافت  ــز در اين تركي ــرورى ني چرب ض

نيز در آلوئه ورا 
ــيم و آلوئين  ــوند. كلس مى ش

موجود هستند.

خواص آلوئه ورا
ــه ورا  آلوئ ــواص  خ ــن  بارزتري از 

ــتى  ــات پوس ــرى از ضايع جلوگي

ــانى  ــت. كس ــم آن ها اس و ترمي

ــتى صاف و  ــه مى خواهند پوس ك

درخشان داشته باشند، بايد روزانه 

ــتفاده  ــاه معجزه گر اس از اين گي

نيز كنند.  ــه ورا  آلوئ ــى  ــرف خوراك مص

ــك مى كند.  ــوارش غذا كم به گ

ــلامتى قلب  همچنين اين گياه س

ــيده  و عملكرد كبد را بهبود  بخش

ــترول خون را كنترل  و قند و كلس

كرده و توليد انرژى را افزايش 

ــد. از ديگر خواص اين  مى ده

ــاه مى توان به كاهش درد  گي

مفاصل، پاك كردن شش ها، 

ــى  ــتم ايمن ــت سيس تقوي

ــام زخم ها و  بدن و التي

جراحات اشاره كرد.

خواص ديگر آلوئه ورا

1) تقويت كننده بدن است.

 و روده ها را 
ف كرده

ت را برطر
ــ 2) يبوس

تميز مى كند.

ى معالجه آسم مفيد است.
3) برا

4) سوء  هاضمه را برطرف مى كند.

 در معالجه صرع مفيد است.
(5

سيار مفيد است.
ش درد كمر ب

6) براى كاه

7) خون را تصفيه مى كند.

 از گزيدگى 
ــى ف كردن خارش ناش

8) براى برطر

كرده و 
يره آلوئه ورا مخلوط 

ــ ر را با ش
ــرات، شي حش

روى پوست مى مالند.

 را درمان مى كند.
) اگزما
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ى معالجه اسهال خونى مفيد است.
10) برا

رد دارد.
مو كارب

11) براى رفع ريزش 

ى را برطرف مى كند.
1) گرفتگى كبد

2

ى التيام زخم ها مفيد است.
13) برا

14) بهترين كرم مرطوب كننده است. برگ هاى 

ــت  ــه داخل آن را به پوس ــكنيد و ژل آن را بش

بماليد.

ــد مى توانند با  ــان به بيمارى قن 15) مبتلاي

را كنترل 
 گياه قند خون خود 

ــن مصرف اي
كنند.

مى كردند. 

ــبيه به كاكتوس،  اين گياه با ظاهرى ش

ــتى و آب دار است  گياهى دائمى، گوش

كه حداكثر حدود دو متر ارتفاع داشته و 

برگ هاى آن پهن و تيغ دار است.

ــى را كه در لبه  برگ ها قرار  اگر تيغ هاي

ــد جدا كنيم از جاى خالى آنها ژلى  دارن

ترشح مى شود كه تمام خواص گياه در 
آن نهفته است.

از آلوئه ورا كه امروز در تمام دنيا كاشته 

ــتره وسيعى  ــود، براى درمان گس مى ش

ــواع ميگرن گرفته تا  ــا از ان از بيمارى ه

ــوء هاضمه، درمان جوش، سوختگى  س

ــت و مو  و مخصوصا بيمارى هاى پوس

استفاده مى شود.

ترجمه: نعيمه جلالي نژاد

کلبــه
سلامت

ــب يافت  ــز در اين تركي ــرورى ني چرب ض

نيز در آلوئه ورا 
ــيم و آلوئين  ــوند. كلس مى ش

موجود هستند.

تميز مى كند.

ــت و مو  و مخصوصا بيمارى هاى پوس

استفاده مى شود.
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