
طی شــماره های گذشته نشریه و در این صفحه؛ نمونه هایی از ایمیل های ایرانی مورد تایید وزارت 
ارتباطات را که این روزها کاربران بســیار زیادی دارد برایتان معرفی کردیم. با توجه به حساســیت 
موضوع پست های الکترونیکی، چند پست الکترونیکی دیگر را نیز که پایه ای ایرانی و ملی دارند را 

به شما معرفی خواهیم کرد.
 پست الکترونیکی چاپار:

به گزارش مشرق، این پست الکترونیکی صفحه نخستین بسیار زیبایی دارد و در همان صفحه شما 
می توانید میزان کاربران آن را که به تفکیک شــهرها مشخص شده، مشاهده کنید. در ادامه با زدن 
دکمه »همین امروز عضو جدید ما شوید« وارد قسمت ثبت نام می شوید. شما می توانید در کمتر از 
سه دقیقه در این سایت ثبت نام کنید و از مزایای آن استفاده کنید. بعد از ثبت نام به صفحه ایمیل 

خود می روید و در آنجا می توانید از مزایای مانند یک گیگابایت حافظه استفاده کنید.
از دیگــر مزایای این پســت الکترونیکی می توان به دریافت ایمیل به صورت پیامک اشــاره کرد. 
شــما اگر صاحب خطوط همراه اول باشید، می توانید این سیستم را فعال کرده و به صورت پیامک 

ایمیل هایتان را دریافت کنید.
 پست الکترونیکی ایران:

این پست الکترونیکی بیش از بقیه تحت نظارت وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات است. با کلیک 
بر روی گزینه »کاربر جدید« به بخش ثبت نام راهنمایی می شوید. در این صفحه شاید بیش از 10 
دقیقه برای ثبت نام وقت لازم داشته باشید و حتما کد پستی و کارت ملی نیز همراه داشته باشید که 
به آن ها نیاز خواهید داشت. پس از ثبت نام نیز حساب کاربری شما پس از 24 ساعت فعال می شود.

 وطن میل:
در ابتدا شاید سادگی بیش از اندازه صفحه اصلی این پست الکترونیکی شما را متعجب کند و ثبت 
نام کردن در آن نیز آسان تر از آب خوردن است و تنها کافی است تا نکات خواسته شده را با دقت 
پر کنید و ســپس به ســرعت می توانید از ایمیل جدیدتان اســتفاده کنید. کار با آن نیز بسیار ساده 
اســت و با ایمیل های دیگر تفاوتی ندارد. محیط کاربری آن نیز مانند صفحه نخست بسیار ساده و 

بی آلایش است.
 صبا میل:

بر خلاف »وطن میل« شما در ابتدا با یک محیط کاربری آرامش بخش روبرو می شوید و در ادامه با 
انتخاب گزینه »ثبت نام« می توانید به سرعت در این پست الکترونیکی ثبت نام کنید. بعد از ورود به 
محیط اصلی متوجه خواهید شد که برخی از امکانات اصلی مانند Spam را نمی توانید در اینجا پیدا 
کنید، اما بازهم محیط ساده برای انجام کارهای ساده بسیار خوب است و کار شما را راه می اندازد.

 ایمیل فارسی:
یکی دیگــر از مراکزی که پســت های 
الکترونیکی فارسی ارائه می دهند، ایمیل 
فارســی اســت. بعد از ورود به ســایت 
و کلیــک بــر روی گزینه »ثبــت نام« 
می توانید به سرعت ثبت نام کنید. پس از 
آن به صفحه اصلی ایمیل می روید؛ جایی 
که شــاید به نظر خیلی شلوغ باشد اما با 
کمی دقت می توانیــد آن را به راحتی یاد 

بگیرید و خیلی راحت با آن کار کنید.

ويروس  يــن  ا مراقب  ني هــا  يرا ا
باشند

ظــرف روزهــاي گذشــته یــک نامه 
الکترونیک از ســوي یک منبع ناشناس 
حاوي یک ویروس مخرب به رایانامه ها 
)ایمیل( بســیاري از ایرانیان ارسال شده 
که هدف از آن تخریب غیر قابل بازیابي 
داده هــا و اختــلال در ســامانه فناوري 

 Adobe  Photoshop  CS6  
يش  ويرا در  قدرت  نهايت 

مطمئنا اکثر شــما با نرم افزار بســیار قدرتمند فتوشاپ 
آشنایی داشته و چه بسا منتظر این نرم افزار بوده اید تا از 
این نسخه جدید و امکاناتی که برای شما در نظر گرفته 
شده اســت نهایت استفاده را ببرید و خلاقیت خود را در 
ویرایش تصاویر به نمایش بگذارید. شــاید آن چیزی که 
در مورد این نرم افزار می دانیم و امکاناتی که از آن سراغ 
در مقایسه با کاربران حرفه ای که با این نرم افزار آشنایی 

زیادی دارند در حد صفر باشد. 
 Adobe  حالا که 20 سال از تولید این نرم افزار می گذرد
بــا کنار هم قراردادن مجموعه ای از امکانات و تجربیاتی 
که در طول این چند ســال گرد هم جمع آورده نســخه 
جدید فتوشــاپ را کامل تر از گذشته عرضه نموده است. 
مجموعه Creative Suite که نسخه 6 آن به تازگی 
 Adobe منتشر شده است مجموعه کامل نرم افزارهای
  Adobe Photoshop CS6 را در خوی جای داده و
هم یکی از آن هاست. ویرایش حرفه ای تصاویر با قابلیت 
پشــتیبانی از تقریبا تمامی فرمت هــا دو ویژگی اصلی 
این ابزار هســتند. وجود تقریبا تمامی امکانات لازم برای 
ویرایــش ، انواعی از براش هــا و فیلترهای مختلف برای 
ویرایش تصاویر ، نهایت کیفیت در ذخیره ســازی ، امکان 
ویرایش پیکســل به پیکســل تصاویر ، امکان ویرایش 
تصاویــر با حجم های بالا در اندازه های بســیار بزرگ و 
اســتفاده آســان از بخش های مختلف نرم افزار در کنار 
واسط کاربری جذاب از مهم ترین خصوصیت هایی هستند 

که در Adobe Photoshop به چشم می خورند. 
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اطلاعات کشور است.
این رایانامه با عنوان انگلیســي »من از تو عکسي 
دارم؛ عکــس ضمیمه را چک کــن ببین آیا خودت 
هســتي یا خیر؟« به همراه فایــل ضمیمه اي با نام 
9807« حــاوي بدافــزاري از نــوع  img.zip«

wiper، کل اطلاعات رایانه شما را نابود مي کند.
لذا پیشــنهاد مي شود کاربران ایراني اینترنت، ضمن 
مراقبت در نخســتین فرصت، نسبت به ایمن سازي 
رایانه هاي خود و تقویت و بروزرســاني سامانه هاي 
هشداردهنده و ویروس یاب اقدام نموده و بلافاصله 
از اطلاعات دیســک ســخت و سرویس هاي تحت 

شبکه خود، پشتیبان بگیرند.

كامپيوتر؟!  ز  ا د  يا ز استفاده  ثر  ا
اســتفاده زیاد از کامپیوتر باعث بــروز بیماری ها و 

ناهنجاری های مختلف در کاربر می شود. 
وجود شرایط نامناسب در محیط های  کاری در کنار 
عدم توجه به موارد ارگونومیکی و بهداشــتی هنگام 
کار بــا کامپیوتر به خصوص در محیط های اداری و 
کارهای دفتری، موجب بروز ناهنجاری های متفاوت 
در کاربر کامپیوتر می شود. فشار در نواحی مچ دست، 
شانه و گردن از  موارد استفاده زیاد از کامپیوتر است.  
بیشــتر کاربران کامپیوتر در محیط های سربسته و 
فضاهای کوچک کار می کنند که این عامل به ایجاد 

بیماری و شدت ضایعات کمک می کند.
 از آنجایی که کاربرد کامپیوتر در زندگی بشر بسیار 
زیاد اســت و تعداد زیادی از کاربران آن ساعت های 
متمادی مشــغول استفاده از آن هســتند، شناخت 
عوامــل موثر در محیط کار با این وســیله ضروری 

است.
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http://wp-persian.com/
http://www.ir-tci.org/
http://www.1abzar.com/
http://www.imamhussain.org/photos/
http://malekbanoo.ir/
http://www.koodakaneh.com/

شاه لدين  ناصرا ه  همرا تلفن 
اولیــن تلفن همــراه موجــود در ایــران متعلق به 
ناصرالدین شــاه بوده اســت. شــکل و شمایل این 
تلفن همراه که در ســال 1230 تولید شده است، به 

تلفن های همراه امروزی شباهتی ندارد. 

این تلفن همراه در سفرها همراه ناصرالدین شاه بوده 
و در زمان نیاز به کابل های کشــیده شــده بین راه 
وصــل و با مخاطب مورد نظــر تماس تلفنی برقرار 
می شده است. این تلفن دارای راهنمای فارسی بوده    

و ساخت کارخانه »البیس« شهر زوریخ می باشد.

ز  قدرت ها در جنگ سايبري ا ايران يكي 
»جفري کر« یکی از کارشناســان سایبري و عضو 
مشاوران ســایبري وزارت دفاع آمریکا معتقد است 
»ایران در حــال حاضر مي توانــد در میدان جنگ 
ســایبري یکي از بازیگران عمده در عرصه جهاني 
باشــد. در حال حاضر سه کشــور پیشرو در عرصه 
جنگ ســایبري آمریکا، روسیه و چین هستند که با 
احتساب ایران تعداد کشورهاي عمده در این جنگ 

سایبري به 4 کشور خواهد رسید.«
 اما آیا توانایي ســایبري ایران در حدي هســت که 
بتوانــد منافع آمریکا را تهدید کند؟ در اوایل ســال 
جـاري میـلادي »جیمـز کاپلـر« مدیر اطـلاعات 

ملي آمریکا به اعضاي کنگره اعلام کرد که ایران در 
سال هاي اخیر توانایي فوق العاده اي در جنگ هاي 

سایبري به دست آورده است.
جفري کر که خود نویسنده کتاب اندرون جنگ هاي 
سایبري اســت تأیید مي کند: ایراني ها تاکنون اراده 
قدرتمنــدي را از خود براي توســعه ایــن توانایي 

نشــان داده اند و این کشور به دانشگاه هاي بسیاري 
دسترسي دارد که به راحتي مي تواند مهندسان مورد 

نیاز خود در جنگ هاي سایبري را تربیت کند.
کارشناسان ســایبري آمریکایي معتقدند که یکي از 
مهم ترین نگراني هــاي آمریکا در مورد توانایي هاي 
سایبري ایران این اســت که بتواند به سیستم هاي 
رایانــه اي آمریکا نفوذ کند و به نوعي هدایت آنان را 

به دست گیرد.

7 ويندوز در  يوها  ا در رى  رمزگذا
BitLocker ابزاری است که به کمک آن می توان 

درایوهای خود را در ویندوز7 رمزگذاری کرد.
BitLocker فعال سازی

1- بــر روی کلید شــروع کلیک کنید و ســپس از 
منــوی آن گزینــه control panel را انتخاب 
کــرده، security را انتخاب کنید و بر روی گزینه 
کلیــک   BitLocker Drive Encryption

نمایید.
2- گزینه Turn on BitLocker را انتخاب کنید 
تا ویزارد نصب BitLocker آغاز شود. اگر در این 
قسمت از شــما رمز عبور مدیر شبکه را درخواست 
کرد، رمز عبور را وارد کنید یا تأییده را فراهم نمایید.

3- مطابق دستورات ویزارد پیش روید.

غیر فعال كردن یا متوقف كردن موقت
1- بر روی کلید شروع کلیک کنید و سپس از منوی آن 
 security ،را انتخاب کرده control panel گزینه
 BitLocker Drive را انتخاب کنید و بر روی گزینه

Encryption کلیک نمایید.
2- برای غیرفعال کردن BitLocker و رمزگشایی 
درایو، گزینــه Turn off BitLocker را انتخاب 
و ســپس روی گزینــه Decrypt Drive کلیک 

نمایید.

برای غیرفعال کــردن موقتی BitLocker، گزینه 
Suspend Protection را انتخاب کرده و روی 

گزینه yes کلیک نمایید.

وردپرس فارسی؛ سیستم مدیریت وبلاگ
پایگاه تخصصی موبایل اول

یک ابزار؛ مرجع ابزار رایگان وبلاگ و سایت
سایت رسمی حرم امام حسین(ع)؛ بخش تصاویر

ملک بانو؛ سایت آشپزی
سایت كودكانه

يتسافىمعر
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