
خیلـي از اوقـات خوابـگاه حکـم  گیم نتـی را دارنـد 
کـه دانشـجویان پس از بازگشـت از دانشـگاه تا آخر 
شـب مشـغول بـازي بـا رایانـه هسـتند. بازي هایـي 
کـه بـه صـورت چنـد نفـره هـم مي شـود از آن هـا 
اسـتفاده کـرد. کار تـا حـدی بـالا گرفته کـه برخي 
از دانشـجویان سـاکن خوابگاه در شـب هاي امتحان 
هـم بـازی می کننـد و به طور کلـي به ایـن بازي ها 

اعتیـاد پیـدا کرده اند.
در ایـن میـان بحـث اعتیـاد دانشـجویان بـه ایـن 
بازي هـا یکـي از نـکات بسـیار مهمـي اسـت کـه 
برخـي روانشناسـان هـم بـر آن تأکیـد داشـته اند.

وقتـی‌خوابگاه‌های‌دانشـجویی،‌سـینما‌و‌
گیـم‌نت‌می‌شـود!

بحـث اوقـات فراغـت دانشـجویان همیشـه یکی از 
مهم تریـن مسـائلی اسـت کـه در عرصـه پژوهـش 
و بـار علمـی کشـور مـورد توجـه قـرار می گیـرد. به 
نحـوی کـه بخـش قابـل توجهـی از کارشناسـان 
علمـی و آموزشـی برایـن مسـئله تاکیـد دارنـد کـه 

اوقـات فراغـت دانشـجویان در خوابگاه هـا یکـی از 
آن دسـت مسـائلی اسـت که در صورت غنی سـازی 
می توانـد منجـر بـه تحـول قابـل توجهـی در میزان 
مسـئله  ایـن  شـود.  دانشـجویان  علمـی  کیفیـت 
بـه  ملموس تـری  شـکل  بـه  تکنولـوژی  ورود  بـا 
دسترسـی  وگسـترش  دانشـجویی  خوابگاه هـای 
و  تـاپ  لـپ  هم چـون  تکنولـوژی  ابزارهـای  بـه 
کنسـول های بـازی و... ایـن نگرانـی را بـه وجـود 
آورده کـه بـه دلیـل عـدم فرهنـگ سـازی مناسـب 
وقـت دانشـجویان بـه امـور غیـر مفیـد اختصـاص 
یابـد و بـه ایـن ترتیـب مهم تریـن زمانـی کـه بایـد 
صـرف افزایـش اطاعـات علمـی شـود هـدر رود.
یکـي دیگـر از مهم تریـن مـوارد اسـتفاده لپ تاپ در 
میـان دانشـجویان، دیـدن فیلـم بـا لپ تاپ هاسـت. 
ایـن موضـوع آن قدر شـیوع پیـدا کرده کـه حتي به 
یـک سـرگرمي بسـیار مهـم در خوابگاه هـا تبدیـل 
شـده و در بسـیاري از مواقـع، ایـن معضـل، مـدت 
زمـان طولانـی را از وقـت مفیـد دانشـجویان هـدر 
مي دهـد کـه بایـد در راه مطالعه علمي صرف شـود.

از سـوي دیگـر نـه تنهـا فیلـم بلکـه سـریال هاي 
بـه روز غربـي هـم از دیگـر موضوعاتـي اسـت کـه 
آن را  دیـدن  درخوابـگاه  روزهـا  ایـن  دانشـجویان 
یـا کاري پژوهشـي ترجیـح  بـه مطالعـه کتـاب و 
مي دهنـد. سـریال هایي که بـه بهترین نحـو ممکن 
شـیوه غربـي را ترویج مي دهند و از طرفي خشـونت 
افسـار گسـیخته و القـاي فرهنگ غـرب را مي توان 

مهم تریـن محورهـاي آن هـا دانسـت.
نکتـه جالـب اینجاسـت که بسـیاري از دانشـجویان 
بـراي دیـدن ایـن سـریال ها بـه صـورت هفتگـي، 
درتـاش هسـتند تـا آن هـا را از طریـق اینترنـت 
دانلـود کننـد و بـه ایـن کار هـم زمـان زیـادي را 
اختصـاص مي دهنـد. آن چنـان که در برخـي مواقع 
دیده شـده که برخي دانشـجویان در طـول هفته دو 
یـا سـه سـریال هالیـودی را کـه از فضـاي مجازي 
دانلـود مي کننـد و بـا هم اتاقی هـای خود تا پاسـي از 

شـب به تماشـاي آن هـا مي نشـینند.
درایـن میـان بحث دیـدن فیلـم و سـریال هاي این 
چنینـي که سـبب شـده لـپ تاپ هـاي دانشـجویي 

رضا فرخی
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از  یکـي  تنهـا  باشـد،  خارجـي  فیلم هـاي  از  پـر 
اسـتفاده هاي غیردرسـي و غیرعلمي دانشـجویان از 

مي شـود. محسـوب  تکنولـوژي 

اعتیـاد‌دانشـجویي‌بـا‌رنـگ‌و‌بـوي‌بازي‌
فیلم و‌

در ایـن زمینـه احمـد یکـي از دانشـجویان سـاکن 
خوابـگاه بـه خبرنـگار مـا مي گویـد: خیلـي اوقـات 
هم کاسـي هاي مـن در خوابـگاه پـس از بازگشـت 
از سـر کاس تـا آخـر شـب مشـغول بـازي کـردن 
هسـتند. بازي هایـي کـه بـه صـورت چند نفـره هم 
مي شـود از آنهـا اسـتفاده کـرد. او اشـاره مي کنـد 
برخـي از هم کاسـي ها و هـم دانشـگاهي هایش در 
شـب هاي امتحـان هـم بـازی می کننـد و بـه طـور 

کلـي بـه ایـن بازي هـا اعتیـاد پیـدا کرده انـد.
اعتیاد دانشـجویان بـه بازي های گروهـی در محیط 
خوابـگاه یکـي از نـکات مهمـي اسـت کـه برخـي 

روانشناسـان هـم بـر آن تأکیـد داشـته اند.
اینبـاره  در  روانشـناس،  کمالونـد،  سـهراب  دکتـر 
مي گویـد: سـریال و بازي هـاي رایانه اي بـه گونه اي 
طراحـي شـده اند که فرد هـم به دنبال قسـمت هاي 
بعـدي در سـریال ها باشـد و هم بازي هـاي رایانه اي 

را تـا مراحـل پایاني ادامـه دهد.
بحـث  دربـاره  هم چنیـن  دانشـگاه  اسـتاد  ایـن 
اختصـاص دادن وقـت دانشـجویان بـه ایـن مـوارد 
اظهـار مـي دارد: این موضـوع که دانشـجویان بیش 
از 28 سـاعت در هفتـه را بـه ایـن بازي ها اختصاص 
مي دهنـد جـاي تأمـل جـدي دارد؛ چرا که براسـاس 
عـرف علمـي ایـن وقـت در خوابگاه هـا بایـد صرف 
پژوهـش و کار علمـي شـود. در واقـع دانشـجویان 
بـا ایـن کار هـم بـه خـود ضربـه مي زننـد و هـم 
بـه سـرمایه هاي کشـو ر کـه صـرف تحصیـل آن ها 

مي شـود.

»بازي‌و‌فیلم«‌به‌جاي‌بحث‌علمي
دکتـر کمالونـد در ادامـه بـه تأثیـر این مسـائل روي 
ذهنیـت دانشـجویان و حتـي محتواي فکـري آن ها 
اشـاره مي کنـد و بـر این باور اسـت که ایـن فیلم ها 
و سـریال و بازي هـاي رایانـه اي به راحتـي مي تواند 
ذهـن و روان دانشـجویان را بـه سـمت فعالیت هایي 
بـه غیـر از درس خوانـدن و علـم آمـوزي در اوقـات 
حضـور در خوابـگاه سـوق دهـد و بـه نوعـي حتـي 
آن هـا را علـم گریـز کند. چرا کـه به عقیـده او، این 
تولیـدات رسـانه اي و تصویـري به گونـه اي طراحي 
شـده اند کـه کامـا فضاي وقـت و ذهـن کاربران و 
مخاطبـان خـود را اشـغال مي کنند و باقي مسـائل را 

بـراي آنـان به فرعیـات تبدیـل خواهندکرد.
براسـاس گفته هـاي دکتـر کمالونـد در مورد اشـغال 
فضـاي ذهني دانشـجویان ایـن موضوع دیده شـده 
سـمت  همیـن  بـه  دقیقـا  دانشـجویان  از  بخشـي 
گرایـش پیـدا کرده انـد، یعنـي بـه تعبیـري اسـتفاده 
بـه روز از ایـن محصـولات بـراي آن هـا در اولویـت 
قرارگرفتـه و درس خوانـدن بـراي دانشـجویان بـه 
امـري جزیـي کـه وقـت زیـادي بـه آن اختصـاص 
مسـئله  ایـن  کـه  اسـت  تبدیـل شـده  نمي دهنـد، 
حتي سـبب شـده تـا بحث هایـي دربـاره جدیدترین 
محصـولات و فیلم هـا، جـاي بحث هـاي تحصیلـي 

را بگیـرد.
ایـن مسـئله بي انگیزگـي دانشـجویان هـم باشـد. 
درس  نتیجـه  از  دانشـجویان  تعبیـري  بـه  یعنـي 
ایـن  کـه  هرچنـد  هسـتند.  ناامیـد  خـود  خوانـدن 
موضـوع توجیـه منطقـي محسـوب نمي شـود، امـا 
بـه هرصـورت در ذهـن برخـي از دانشـجویان ایـن 
نبـود وضعیـت  بـه دلیـل  مسـئله وجـود دارد کـه 

مناسـب اشـتغال نباید تاش آن چنانـي انجام دهند 
کـه ایـن ذهنیـت بسـیار غلط و آسیب رسـان اسـت.

بـا توجه بـه این شـرایط سـئوالي که مي تـوان آن را 
بـه عنـوان نتیجه گیـري درنظر گرفت این اسـت که 
راه حل چنین شـرایطي چیسـت و بـراي از بین بردن 
ایـن تفکـرات و گرایـش دانشـجویان چـه کارهایي 

باید انجام شـود؟
هـم  دانشـگاه  و  باشـند  عاقمنـد  اول  درمرحلـه 
شـرایط عاقمنـدي بیشـتري را بـراي دانشـجویان 
به وجـود آورد. یعنـي اسـاتید و فضاي دانشـگاه مملو 
از بـار علمـي و جـو تحصیـل و پژوهـش باشـد. بـه 
طـوري کـه دانشـجو خـود بـه خـود از کوچک ترین 
لحظـه فراغـت و غیرفراغـت به آسـاني عبـور نکند 
و تمـام هـم خـود را بـه درس خوانـدن و رفتارهاي 
پژوهـش محـور اختصاص دهـد. نه به حفـظ کردن 

دانشـگاهي. جزوه هـاي 

پرونده
ويژه
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