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آب و نمـک دو ماده به ظاهر سـاده ای هسـتند 
امـا  می شـوند،  یافـت  خانـه ای  هـر  در  کـه 
ترکیـب ایـن دو کاربری های فراوانـی دارد که 
بیشـتر مـردم با تمامـی آن هـا آشـنایی ندارند. 
در این جـا بـا 11 کاربـرد محلـول آب و نمـک 

آشـنا می شـوید.
1ـ پـس از اسـتحمام می توانیـد در حالـی کـه 
بدن تـان را کـه هنـوز خیـس اسـت، بـا نمـک 
کـه  می شـود  باعـث  نمـک  بدهیـد.  ماسـاژ 
سـلول های مـرده پوسـت کـه خیس شـده ، به 
راحتـی از آن جـدا شـود. البته بهتر اسـت برای 
ایـن کار کمـی روغـن زیتـون هـم بـا نمـک 

کنید. مخلـوط 
2ـ اگـر ایـن محلـول را به عنوان دهان شـویه 
مـورد اسـتفاده قـرار دهیـد عـاوه بر تسـکین 
دهانـی  میکروب هـای  کشـتن  بـه  درد  گلـو 
نیـز کمـک می کنیـد. توجـه داشـته باشـید که 
محلـول آب و نمـک را خیلـی غلیـظ نکنید که 

بـه قشـرهای مخاطـی گلـو آسـیب می زند.
3ـ دسـتمال و لبـاس لـک دار و کثیـف را قبـل 
از شسـتن در محلـول آب و نمـک خیس کنید.

4ـ بـا محلـول 90 گـرم آب و 10 گـرم نمـک 
تشـخیص  را  مـرغ  تخـم  تازگـی  می توانیـد 
دهیـد. تخـم مـرغ سـالم در ایـن محلـول فرو 
مـی رود امـا تخم مـرغ فاسـد روی آب شـناور 

می مانـد.
5ـ بـرای آب پـز کـردن تخم مـرغ کمی نمک 
بـه آن اضافـه کنید تـا تخم مرغ هـای ترک دار 
از پوسـته خـارج نشـوند و کنـدن پوسـت تخم 

مـرغ نیز راحت شـود.
از نمـک، آب و جـوش شـیرین  6ـ خمیـری 

تهیـه کنیـد و دندان هایتـان را بـا آن مسـواک 
بزنیـد. یـک سـوم ایـن ترکیـب بایـد نمـک و 
دو سـوم آن جـوش شـیرین باشـد. ایـن خمیر 
دهـان را خوشـبو، لثه هـا را سـالم و دندان ها را 

سـفید می کنـد.
7ـ اگـر میوه هایـی ماننـد هلـو و سـیب کـه 
پوسـت آن هـا را کنده ایـد و همچنیـن سـیب 
زمینی هـای خـال شـده، را در محلول بسـیار 
رقیـق آب و نمـک نگـه داریـد، دیگـر تغییـر 

نمی دهنـد. رنـگ 
8ـ بـرای کاهـش زمـان پخـت می توانید کمی 
نمـک بـه آب بیفزاییـد تـا نقطه جـوش آب را 

پائین تـر آورده و از زمـان پخـت بکاهـد.
9ـ اگـر پنیـر  را در پارچـه ای آغشـته بـه آب و 

نمـک بپیچیـد، دیگـر کپـک نمی زنـد.
فلس هـای  شـدن  جـدا  راحـت  بـرای   -10

بخیسـانید. نمـک  آب  در  را  آن  ماهـی، 
11ـ اگـر دوسـت دارید دسـت شـما بوی سـیر 
یـا پیـاز نگیـرد، دسـت های خـود را بـا محلول 
نمـک  زیـادی  مقـدار  و  سـرکه  آب،  اندکـی 

دهیـد. شست وشـو 
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