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اشاره:
اولین چیزی  به گوش می‌رسد،  واژه حجاب که 
که در ذهن مجسم می‌شود چادر و پوشش زن 
است. اما حجاب مفاهیم بسیاری دارد و مصادیق 

خاص خود را. 
حجاب تنها محدود به چادر نیست و همچنین به 

معنای محدودیت برای خانم‏ها نمی‏باشد.

میل به تبرّج و خودنمایی در زنان
یکی از دلایل تأکید بر حجاب، میل به خودنمایی 
می‌شود  باعث  که  است  میل  همین  است.  زنان 
آرایش‌های  و  بدن‌نما  لباس‌های  به  زنان 
تحریک‌کننده روی بیاورند. اگر این میل کنترل 
مهم‌ترین  پوشش  بود.  فسادآفرین خواهد  نشود، 

عامل تعدیل این میل است.
است  آمده  تبرج  تعریف  در  المیزان  تفسیر  در 
برابر  در  شدن  ظاهر  معنای  به  تبرج  »کلمه 
مردم است. همان طور که برج قلعه برای همه 

هویداست...«
ولىَ...«  جَ الجَْاهِليَِّةِ الُْ جْنَ تَبَرُّ در تفسیر نمونه، ذیل آیه »لَ تَبَرَّ

احزاب آیه 33 آمده است:
و  نشوید  ظاهر  جمعیت  میان  در  جاهلیت،  زمان  »همچون 
قرار  دیگران  تماشای  معرض  را  خود  زینت  وسایل  و  اندام 

ندهید... تبرج به معنی آشکار شدن در برابر مردم است...«
زنان از نظر روانی، به خودنمایی و ظاهر شدن در برابر مردم 
تمایل دارند و این میل روانی، آن‏ها را به سمت نشان دادن 

خود و زینت‌هایشان به دیگران می‌کشاند.
در  پوشش  مسئله  درونی،  میل  این  کنترل  برای  اسلام 
عرصه‌های عمومی را مطرح و برای پاسخگویی مناسب به 
در عرصه‌های  آرایش  و  زینت  داشتن  به  را  زنان  میل،  این 
در  پوشش  و  حجاب  طرح  است.  کرده  تشویق  خصوصی 
نیاز  انگاشتن  نادیده  معنای  به  هرگز  دینی،  آموزه‌های 

بارها  نیست.  به خودآرایی  زنان  اصیل  و  طبیعی 
پرداختن  ضرورت  بر  که  دیده‌ایم  روایت‌ها  در 
زنان به زینت و آراستگی تأکید شده است. امام 
صادق می‌فرماید: »زن به سه چیز نیاز دارد 

کهی کی از آن‌ها آراستگی است.« 

اسـتفاده بهینـه از سـرمایه‌های 
اجتماعـی

جامعه‌ای،  هر  ارزشمند  سرمایه‌های  از  یکی 
سرمایه‌های انسانی است وی کی از عوامل مهم 
در هدر دادن این سرمایه، گسترش بی‌بند و باری 

است. 
پیکر  از  نیمی  که  را  زنان  این‌که  برای  اسلام 
مسئله  نکند،  زندانی  خانه  در  هستند  اجتماع 
مطرح  عمومی  عرصه  در  زنان  برای  را  پوشش 
کرده است. رعایت پوشش سبب می‌شود مردان با 
آرامش روانی بهتر به تولید علم و سرمایه بپردازند 
و زنان نیز نقشی اجتماعی‌شان را به درستی ایفا 
کنند و در مقابل رعایت نکردن حجاب، موجب 

پایین آمدن کارآیی و بهره‌وری می‌شود. 
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حجاب زن و تأثیرات آن بر جامعه
انسان بستگی به  زندگی مادی و معنوی و تکامل 
آن‌ها  مهم‌ترین  که  دارد  مختلفی  عوامل  و  شرایط 
انسان  است.  انسان  روحی  و  جسمی  سلامتی 
تأثیرپذیر است و چنانچه  موجودی نسبتا ضعیف و 
موقعیتش از نظر جسمی مورد تهدید واقع می‌شود، 
از نظر روحی و روانی نیز به صورت‌های گوناگون، 
در معرض تهدید قرار خواهد گرفت و حالت طبیعی 
و اعتدال خود را از دست می‌دهد و با توجه به این که 
روح و جسم ازی کدیگر تأثیر می‌پذیرند و در سلامتی 
و بیماری هم مؤثرند، بنابراین تنها پیشگیری از بروز 
بیماری‌های جسمی نمی‌تواند سلامتی کامل انسان 
و  تأمین  برای  که  همانگونه  لذا  نماید.  تضمین  را 
حفظ سلامت بدنی تلاش می‌شود بناچار باید محیط 
باعث  که  عواملی  از  نیز  را  زیست  محل  و  زندگی 
غرائز می‌شود حفظ  تشویش  و  روحی  بیماری‌های 

و پاکسازی نمود. 
بی‌حجابی و بدحجابی زن در جامعه، سبب طغیان 
انسان  در  غریزی  احساسات  از  بی‌رویهی ک‌سری 
پر  کانون  و  ازدواج  مستحکمی عنی  سد  و  می‌شود 
پایه‌های آن  و  به مرور می‌شکند  را  برکت خانواده 

را سست می‌کند. 

پوشش‌های نهی شده در اسلام
برای  را  لباس‌ها  برخی  پوشیدن   پیامبراکرم
از  را  آنان  این‌رو  از  نمی‌دانست.  شایسته  مسلمانان 

این‌گونه پوشش‌ها نهی می‌کرد.

1. تشبیه زنان به مردان و برعکس
لحن  با   پیامبراکرم که  پوشش‌هایی  از  یکی 
شدید، مسلمانان را از آن نهی کرد، پوشش مردانه 
است.  مردان  برای  زنانه  پوشش  و  زنان  برای 
از  بپوشد،  لباس  این‌گونه  که  را  پیامبرکسی 

رحمت خدا به دور می‌داند و او را لعنت می‌کند.

2. بسنده کردن به لباس یکدست
بسنده  شده،  نهی  که  پوشش  انواع  از  دیگر  یکی 
است.ی کی  لباس‏هایی کدست  پوشدن  به  کردن 
از مورد‌هایی که پیامبراکرم هنگام بیعت با زنان 
لباس‏های  پوشیدن  از  زنان  بود که  این  یادآور شد، 

یکدست خودداری کنند.

3. لباس دشمنان

یکی دیگر از انواع پوشش که رسول خدا آن را 
زیرا  است.  دشمنان  لباس  پوشیدن  ناپسند شمرده، 
ملی  و  دینی  پوشیدن، هویت  لباس  دشمنان  مانند 

یک امت را نابود می‌کند.
خویش  لباس  گزینش  در  مسلمان  زنان  این‌رو،  از 
باید اصالت دینی و ملی خود را حفظ کنند و لباس 
دشمنان  مانند  نباشد.  دشمنان  پوشش  شبیه  آنان 
این  از  آن‏هاست،  به  تمایل  نشانه  پوشیدن،  لباس 
رو پیامبراکرمفرمودند: »هر کس لباس دشمنان 
را بپوشد، گویا از آنان شده است.« به هر حال باید 
آسیب  مسلمانان  دینی  و  ملی  اقتدار  به  آن‌چه  از 

می‌رساند، دوری کرد. 

4. لباس شهرت 
لباس شهرتی کی دیگر از انواع پوشش‌هاست که 
نهی شده است و پوشش‌های دیگری که مسلمانان 

از آن نهی شده‌اند عبارتند از:
الف( پوشش‌های محرک غریزه جنسی

33ب( پوشش‌های نازک
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