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اشاره:
تحقیقات سـازمان بهداشـت جهانی در مورد تلفات 
ناشـی از اسـتعمال دخانیـات بـه آمـار وحشـتناک 
هـر هشـت ثانیـه یک نفـر در جهـان منجر شـده 
اسـت. همیـن مطالعـه گسـترده مشـخص کـرده 
اسـت کـه بیـش از 70 درصـد مـوارد سـیگاری 
شـدن در سـنین نوجوانـی آغـاز شـده و اگـر ایـن 
رونـد حدود 20 سـال ادامه داشـته باشـد شـخص 
سـیگاری جـان خـود را حـدود 25 سـال زودتـر از 
افـرادی کـه سـیگار نمی کشـند، از دسـت خواهـد 
داد. پیامدهـای اسـتعمال دخانیات تنها به سـرطان 
نمی شـود  منتهـی  قلبـی  بیماری هـای  یـا  ریـه 
و مجموعـه ای از مشـکلات بهداشـتی و مسـائل 
کاهنـده مقاومـت ایمنـی همزمان با مصـرف مواد 

روبـرو می شـود و در ادامـه تراکـم اسـتخوان های 
افـراد سـیگاری کاهـش می یابـد. ناگفتـه پیداسـت 
کـه بـا شکسـته شـدن چنیـن اسـتخوان هایی بدن 
بـرای جـوش دادن آن هـا متحمـل فشـار زیـادی 
می شـود و احتمـال شکسـتگی نیـز تـا 80 درصـد 

می شـود. بیشـتر 
سـیگار کشـیدن احتمال بـروز بیماری هـای قلبی را 
نیز به شـکل چشـمگیری افزایش می دهـد. تنها در 
کشـورهای توسـعه یافتـه بیش از 600 هـزار نفر در 
سـال بـر اثـر ابتلا بـه بیماری هـای قلبـی ـ عروقی 
ناشـی از سـیگار کشـیدن جـان خـود را از دسـت 
می دهنـد. زیـرا افزایـش ضربـان قلـب، بـالا رفتـن 
فشـار خـون، گرفتگـی عـروق و بـروز حملـه قلبـی 
از دسـت می دهنـد. همچنیـن نتایـج یـک تحقیـق 
دو جانبـه در مـورد ارتبـاط سـلامت معده و سـیگار 
کشـیدن، نشـان داده کـه مقاومـت ایـن عضـو در 
برابـر باکتری هـا در افراد سـیگاری کاهـش می یابد 
و همزمـان بـا کـم شـدن تـوان خنثی سـازی اسـید 
معـده، باقـی مانـدن اسـید در این عضـو و در نتیجه 
تخریـب دیـواره معـده نیـز افزایـش می یابـد. بـد 
نیسـت بدانیـد زخم معـده این افـراد نیز به سـختی 

درمـان می شـود.
بلای قرن 

دارو دسـته سـرطان ها هـم علاقـه خاصـی بـه این 
افـراد دارنـد! زیـرا تجزیه لابراتواری سـیگار نشـان 
داده کـه کشـیدن سـیگار، چهـار هـزار ماده سـمی 
بـا آثـار آنتـی ژنـی، جهش زایـی و ضـد سـلولی و 
40 عنصـر سـرطان زا تولیـد می کنـد. حـالا وقـت 
افـراد  سـلامتی  فاحـش  تفـاوت  کـه  رسـیده  آن 
سـیگاری و غیرسـیگاری ها را در آمـار مربـوط بـه 
انـواع احتمـال ابتـلا به سـرطان در آنها جسـت وجو 
کنیـد. تحقیقـات بی شـماری در سراسـر جهـان در 
ایـن زمینـه انجـام شـده و مجموعـه نتایـج آن هـا 
احتمـال  اسـتعمال سـیگار،  ادامـه  نشـان می دهـد 
و  بـزاق  غـدد،  دهـان،  زبـان،  سـرطان های  بـروز 
حلـق، گلو، بینـی، مری، مجـاری تناسـلی، حنجره، 
کلیـه، مقعـد، لوزالمعـده و ریـه در این افـراد را از دو 
تـا 27 برابـر بیشـتر از افراد عـادی و سـالم افزایش 

می دهـد. 

سيگاری ها و بيماری ها
دارودسته بیماری های گوناگون، مدام در حال تعقیب این افراد هستند

دخانـی در افـراد سـیگاری بـروز می کنـد. 
آثار سیگار کشیدن روی سر و صورت

بسـیاری از افـراد سـیگاری از دسـت دادن موهـا را 
ایمنـی،  سیسـتم  تضعیـف  زیـرا  می کننـد.  تجربـه 
فـرد را مسـتعد ابتـا بـه انـواع بیماری هایـی ماننـد 
»لوپـوس اریتماتـوز« می کند و در نهایـت به عنوان 
عامـل از دسـت دادن موهـا، ایجـاد زخـم دهانـی و 
عمـل  سـر  و  صـورت  پوسـتی  جوش هـای  بـروز 

می کنـد.
از سـوی دیگر سـیگاری ها حـدود 40 درصد بیشـتر 
از اشـخاص سـالم بـا احتمـال ابتا بـه »کاتاراکت« 
یا آب مروارید، کدر شـدن عدسـی چشـم و نابینایی 
چـروک  و  چیـن  می کننـد.  نـرم  پنجـه  و  دسـت 
کاهـش  دلیـل  بـه  هـم  افـراد  ایـن  پوسـت  روی 
پروتئین هـای انعطاف دهنـده پوسـت بـر اثر سـیگار 
کشـیدن افزایـش خواهـد یافت و در ادامه پوسـت با 
تحلیـل ویتامیـن A و محـدود شـدن جریـان خون 
در عـروق خـود مواجـه خواهـد شـد. همچنین خطر 
ابتا به نوعی سـرطان پوسـت که با پوسـته پوسـته 
شـدن و برجسـتگی روی پوسـت بـروز می کنـد در 
ایـن افـراد دو برابـر بیشـتر از افـراد غیرسـیگاری 
ارزیابـی شـده اسـت. آمـار عفونـت گـوش میانـی و 
ضایعـات شـنوایی در افـراد سـیگاری هم سـه برابر 
غیـر سیگاری هاسـت و ایـن افـراد دندان هـای خود 

را بـه سـادگی از دسـت می دهنـد.
طبق آمار منتشـر شـده، خطر از دست دادن زودرس 
دندان هـای افراد سـیگاری  1/5 برابر بیشـتر از افراد 

غیر سـیگاری است.
تنفـس دود سـیگار موجـود در محیـط نیـز بیـش 
از مصـرف مـواد قنـدی در پوسـیدگی دندان هـای 

دارد. نقـش  کـودکان 
بیماری های داخلی 

کـه  اسـت  دیگـری  بیمـاری  اسـتخوان،  پوکـی 
سـیگار  دود  زیـرا  می کنـد.  تهدیـد  را  سـیگاری ها 
حـاوی منواکسـید کربـن اسـت و همان طـور کـه 
می دانیـد میـل ترکیبـی ایـن گاز بـا خـون بسـیار 
بالاتـر از اکسـیژن اسـت. بـه ایـن ترتیب اکسـیژن 
تـا 15 درصـد بـا کاهـش قـدرت عمـل در خـون 
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